
      

          Психологи сравнивают поступление ребёнка 
в школу с революцией  в сознании. Всё меняется для малыша: его окружение, 
режим дня, поведение.           Школа предъявляет повышенные требования к 
ребенку – интеллектуальные, физические и социальные. Ребёнок, поступив-
ший в школу, попадает в  непривычную для него среду. На смену беззаботным 
играм приходят ежедневные учебные занятия. Они требуют напряжённого ум-
ственного труда,  активации внимания, сосредоточенной работы на уроках. 
Ему нужно установить контакты со сверстниками и педагогами.            
      Воспитать    будущего   ученика — это, прежде всего, привить ему опреде-
ленные навыки и умения. Каждый взрослый сам когда-то был первоклассни-
ком. И нужно ли объяснять, какое значение в жизни школьника имеют такие 
качества, как дисциплинированность, исполнительность, усидчивость, вни-

мательность, старательность, или, как его называли раньше, прилежание. Немаловажную роль, нако-
нец, играет и умение ребенка жить в коллективе, ладить с товарищами, считаться с ними, соизмерять 
свои желания с другими. Задача взрослых и заключается в том, чтобы выработать у малыша эти каче-
ства как можно раньше и прочно закрепить их в его характере.   
 

                                                                                               Асанова Татьяна Алексеевна, старший воспитатель 

 

Провожая ребенка в школу 

      
    Любимые наши воспитанники! На наших 
глазах из неуклюжих малышей, которые и 
говорить-то толком не умели,  вы преврати-
лись во взрослых мальчиков и девочек, ко-
торые открыты к новым знаниям, новым 
ощущениям, к новому этапу – школьной 
жизни. Надеемся, что мы, ваши воспитате-
ли,  сумели помочь вам раскрыться и про-
явить свой талант. Лера Арзамаскина, Яро-
слава Воронина, Ваня и Кристина – теперь 
настоящие артисты большой сцены, могут  
выступать солистами и в вокальном, и в тан-
цевальном жанрах; Саша, Максим, Ксюша – 
характерные актеры, которые буквально 

проживают свою роль на сцене; Ярослава Климошевская, Соня Пичугина, 
Алена и Алеся – креативные художники; Глеб и Илья – будущие спортсме-
ны, постоянно в движении, ищут победы; Арсений и Лера Железняк – са-
мые интеллигентные в нашей группе, они еще не определились со своим 
увлечением, хотя многое у них получается очень достойно; Нелли – самая 
уравновешенная и доброжелательная, рядом с ней всегда комфортно нахо-
диться, а Соня Старцева – всегда в курсе всех дел,  главная помощница, не-
заменимый человек в нашем коллективе!  
   Вы такие разные, каждый со своим характером, неповторимым внутрен-
ним миром, но все одинаково дороги для наших сердец. Как можно забыть 
таких детей? Мы будем рады видеть вас в любое время, двери нашей группы 
для вас всегда открыты! Первые утренники и уроки, первая дружба – все 
это останется с вами навсегда.  Желаем вам, чтобы вы продолжали расти во 
всем – в учебе и в творчестве, в умении дружить и обязательно стали счаст-
ливыми! В добрый путь, дорогие ребята!                                  
                                            Ваши воспитатели -  Марина Алексеевна Селезнева, 

                                                                                    Ольга Александровна Немыкина        

                        До свидания, ребята! 

Гудочек   
Гудочек  выходит с 12 декабря 2014 года 
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   Дорогие ребята! Мы от 
души вас поздравляем, 
вы стали взрослыми, 
покидаете любимый 
детский сад, но школу 
вы полюбите не меньше. 
В п е р е д и  о ж и д а ю т 
школьные будни, новые 
д р у з ь я ,  о т к р ы т и я ,       
знания. Старайтесь,   
учитесь, только тогда все 
в  в а ш е й  ж и з н и             
получится! 
Павлова Елена Викторов-
на, заведующий детским 
садом 178 ОАО «РЖД» 



Советы специалистов 

 Татьяна Геннадьевна Новикова,  Елена Владимировна Ковалева музыкальные руководители 

       Выпускной бал – это яркое, волнующее событие для детей и 

родителей, а для педагогов— это еще и итог всей работы.  

   Мы старались привить детям любовь к музыке, желание 
научиться петь, танцевать, читать стихи, участвовать в театраль-
ных постановках. 

    На протяжении этих лет мы  вместе с родителями радовались 
успехам детей, волновались за них и поддерживали. 

    Наши выпускники - самые лучшие, талантливые и успешные 
дети! На городских и районных конкурсах и фестивалях они 
неоднократно  завоевывали звания лауреатов и всегда были 
самыми яркими звездочками.  Расставаясь с вами, дорогие вы-
пускники, мы чувствуем грусть и одновременно гордость за каж-
дого из вас. Мы желаем вам дальнейших творческих успехов.  В 
добрый путь! 

 

Елена Александровна Юсина, педагог-психолог 

     Ваш ребенок, вчерашний малыш, уже стал большим и скоро пойдет в школу. У мно-
гих из Вас поступление  ребенка в школу вызывает опасения, тревогу. И неслучайно, 
ведь это переломный момент в жизни ребенка: резко меняется весь его образ жизни, 
для него – это стресс. Дело в том, что поступающий в любое массовое детское учрежде-
ние ребенок испытывает три рода стрессов. 
Первый — стресс иммунологический. Проще говоря, на него сразу начинают чи-
хать и кашлять столько детей, сколько имеется в  классе, школе. Иммунной системе 
требуется некоторое время, чтобы приспособиться к данной ситуации. Именно поэтому 
большая часть детей, попав впервые в школу, начинает регулярно болеть простудными 
заболеваниями. В норме, приблизительно через полгода, ситуация выравнивается — 
иммунная система приспособилась к имеющимся антигенам. Второй стресс — это 
стресс социальный. Ребенок, который в семье привык быть центром внимания, объ-
ектом заботы взрослых людей, вдруг оказывается в ситуации, где с его желаниями 
не очень-то склонны считаться, где все делается по команде, а другие ребятишки имеют 
точно такие же права, что и он сам. Если в семье, где растет ребенок, есть другие дети, 
его братья и сестры, то все это проходит почти безболезненно. Но если ребенок единственный, то он сталкивается 
с серьезными проблемами. Третий стресс — это собственно школьный, учебный стресс, подстерегающий лю-
бого первоклассника. Высидеть 35 минут на одном месте, отвечать только по команде (даже если знаешь ответ лучше 
других), на перемене не бегать, все время следить за учительницей, успевать выполнять задания, да еще все время 
думать, думать, думать...  
       Психологи говорят, что ребенка не надо воспитывать, с ним надо жить. И как Вы проживёте это время с Вашим 
малышом зависит от Вас. Всем родителям будущих первоклассников  хочу пожелать  научиться понимать своего ре-
бенка, выстроить с ним теплые и доверительные отношения. И помните, никакое количество «пятерок» не может 
быть важнее счастья вашего ребенка. Давайте постараемся, чтобы самые первые шаги, сделанные каждым малышом в 
школьном мире, были для самого ребенка и  его семьи радостными и уверенными! С Уважением Ваш психолог. 

Бобрышева Наталья Борисовна, учитель-логопед  

   Будущие наши первоклассники! Настала пора расставания. Впереди вас ждет 
много нового и неизведанного, но мы верим, что вы справитесь со всеми трудно-
стями. Многое зависит от вас, дорогие родители. Будьте ребенку внимательны-
ми, заботливыми и добрыми помощниками, - помогите ему! 

   Родителям будущих первоклассников хотелось бы напомнить, что речь ребен-
ка—это средство общения и средство обобщения. Занимаясь с ребенком, учите 
его отвечать на вопросы, составлять рассказы, читать стихи, пересказывать. Бесе-
дуйте с детьми на самые разные темы. Не забудьте говорить с ребенком о прожи-
том дне: что было сначала, куда ходили, что видели. Такой разговор важен для 
развития речи, внимания, памяти, мышления, планирования.  

      Успехов вам в учебе! 



* « Мне запомнится, как я играла, как я здесь училась, как мне здесь нравилось. Мне нравилось играть с 
Лерой и Соней Старцевой в «Дочки-матери», нравилось, как мы на улице  гуляли». Лера Железняк 

* «Больше всего в детском саду мне нравится играть с Максимом и Глебом. На занятиях нравится 
заниматься в тетрадках. Буду вспоминать, как мы играли в город Кемерово, он мне очень нравится. 
Люблю строить из конструктора, играть в шашки с Ваней, Максимом, иногда с девочками, с Кристи-
ной, например. Буду скучать о дружбе с Максимом».  Саша Мелексенко 

* «Я буду вспоминать, как играл в город Кемерово. В садике мне нравится играть в шашки с Ваней, 
Сашей, разукрашивать раскраски, делать диктант в тетради. Еще мне нравится на прогулке ка-
таться на самокате. Нравится помогать воспитателям выполнять разные поручения». Максим 
Запольнов 

* « Больше всего в детском саду мне нравится играть и лепить из 
пластилина что угодно.  Я буду вспоминать красивые кровати в 
детском саду. Буду вспоминать, что можно играть разными иг-
рушками, а потом придут другие дети и тоже будут играть 
этими игрушками». Илья Туркин 

В детском саду  мне больше всего запомнилось... 

«Мне нравится с девочками играть в дочки-матери, играть в кук-
лы с Ясей Ворониной. Еще мне очень нравится заниматься матема-
тикой. Нравится как мы гуляем. Когда пойду в школу, буду вспоми-
нать своих друзей—Соню Старцеву, Леру Арзамаскину и Ярославу 
Воронину». Кристина Труфанова 

 «Больше всего в детском саду мне нравится рисовать, играть с 
Кристиной, Аленой, Лерой Арзамаскиной, Арсением, Ваней. Нравит-
ся диктант по клеточкам. Когда пойду в школу, буду ходить в гос-
ти к Алене. Хотелось бы и к другим детям, но наверное не получит-
ся, далеко живут. Буду скучать по группе и ребятам». 
 Соня Пичугина 

 “Мне больше всего нравится 
разукрашивать, собирать пазлы, делать из конструктора Лего  
всякие постройки. На улице больше всего нравится играть в дого-
няшки, футбол, а зимой—в снежки. Мои друзья—Ваня, Арсений и 
Илюша, мне нравится с ними играть». Глеб Дрогунский 
* «Больше всего в садике мне нравятся цветы, потому что они де-
лают воздух, которым мы дышим, еще нравится играть в игрушки 
с Ваней, в Лего. Нравится, что нас кормят, особенно толченой кар-
тошкой с котлетой.  Буду вспоминать садик, друзей—Ваню, Сашу, 
Илью, Соню Пичугину. Буду вспоминать, как мы писали диктанты, 
потому что это для меня самое легкое, как мы играли в город Кеме-

рово». Арсений Путевской 
* «В детском саду мне больше всего нравится играть в Лего Нексо 
Найтс с Арсением. Еще нравится играть в шашки, лото. Еще я 
люблю играть в догоняшки, когда разрешают бегать, играть с 
Глебом в футбол. Из занятий мне нравится в рабочих тетрадях 
писать, диктанты делать, прописи писать и рисовать».     Ваня 
Стариков 
* “Мне нравится играть в куклы с Лерой, Соней и Кристиной. На 
занятиях мне нравится графический диктант, изучать алфа-
вит. Я буду вспоминать о рисовании, буду вспоминать своих дру-
зей—Леру, Соню Пичугину, Кристину и Соню Старцеву. Больше 
всего буду скучать по нашей группе». Лера Арзамаскина 

Говорят дети 



« … как мы играли в “Поле чудес», гуляли на улице, ката-
лись на самокате или на велике. Еще мне нравится играть 
в «Дочки-матери»  с Лерой Железняк, Лерой Арзамаски-
ной , Соней Пичугиной, Ярославой Ворониной и Ярославой 
Климашевской, я буду скучать по своим друзьям. Буду вспо-
минать, как мы на зарядку ходили, как крутили обручи, 
как в музыкальном зале танцевали, а еще буду скучать по 
бассейну».   Соня Старцева 

    «В садике мне нравится играть с друзьями— Ксюшей, 
Алесей. Мне нравится играть в игрушки, строить для них 
домик. Еще мне нравится в детском саду гулять, играть в 
песочнице. А есть мне нравится больше всего «красный 
суп»— борщ.». Ярослава Климошевская 

 

 «Мне больше всего нравится в детском саду рисо-
вать, собирать конструктор, в  спортивном уголке 
мячики кидать. Люблю играть с Кристиной, Соней 
Пичугиной, Лерой Железняк и Лерой Арзамаскиной. 
Нравится играть в шашки с Максимом, Глебом, Ва-
ней, Илюшей. Буду вспоминать о воспитателях, буду 
скучать по группе, по детям, и по всем, кто здесь ра-
ботает ».  Ярослава Воронина 

 «Нравится играть с Ярославой Климошевской, 
Лерой Арзамаскиной, Ярославой Ворониной и Неллей в 
разные игры—в «Дочки-матери», в «Поле чудес». Буду 
вспоминать, как мы играли, рисовали, лепили, как дик-
тант делали. Буду скучать по нашим обедам, особен-
но по запеканке морковно-яблочной, это моя самая 
любимая. Буду скучать по детскому  саду».  

                                                                                                                                                           Ксюша  Велегжанина 

* «Я буду вспоминать, как я играла, рисовала маме открытки, как нас всему учили. Больше всего в 
детском саду мне нравится играть в куколки с Кристиной, Лерой и Ярославой». Нелли Фомичева 

*  «Мне нравятся играть с Алесей, Лерой Арзамаскиной, 
Ярославой Ворониной, Ярославой Климошевской.  Нра-
вятся наши занятия, особенно рисование, спортивные 
занятия, где мы крутим обручи. Буду вспоминать, что в 
этом садике у меня было много друзей».  

                                                                            Алена Кокшарова 

* « Нравится в садике бассейн и наша группа, нравится с 
психологом заниматься, рисовать, ходить на  улицу. 
Нравится играть в пони с Аленой, Соней Пичугиной и 
Ярославой Климошевской. Еще нравится пазлы собирать, 
в театр играть . Буду скучать по воспитателям , по 
группе, по играм , а еще по сон.часу». Алеся Михайлова 

 Говорят дети  
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